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NEWME HERTZ

Leemos tus emociones. Emparejamos su frecuencia. Haces el
NewMe Hertz estima tu estado emocional y te propone una frecuencia de acompañamiento. Todo en el dispositivo.

01
Leer

Watch e iPhone leen el estado mientras
ocurre. Sin diario.

02
Emparejar

Una frecuencia en Hz que acompaña el estado
en el que estás, no el que «deberías».

03
Viaje

Tonos, respiración con voz y viajes
neuroacústicos agregan esa frecuencia al
estado.
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QUÉ MIDE

El cuerpo ya tiene la señal. Nosotros la leemos.
Apple Watch

Pulso, VFC, respiración, temperatura de muñeca, sueño,
movimiento.

SDNN y RMSSD por latidos reales, no un resumen.

iPhone

Rostro, voz, pasos, calendario, hora del día, y lo que tú
registras.

Coeficientes TrueDepth, no imágenes. Prosodia, no palabras. Más Estado
de ánimo de Salud y chequeos.
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CÓMO LO ESTIMA

Te aprende. Y se sigue calibrando.

Tú
Línea base personal

Cada señal se normaliza contra tus días. El
modelo autoaprende y se autocalibra. Las
medidas mejoran cuanto más lo usas.

2
Dos motores, una compuerta

Heurística de valencia, activación y
dominancia, más CoreML entrenado con WESAD.
El desacuerdo se penaliza, no se esconde.

17
Estados, con un suelo

De Apatía a Coraje, con confianza en seis
factores. Bajo 0,34 nombra el eje de
activación y pide un chequeo de 15 s.
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QUÉ HACE

Una frecuencia, una sesión, un registro que es tuyo.

Hz
Frecuencia sugerida
Tonos, respiración con voz y
viajes neuroacústicos en iPhone y
Watch.

3′
Se guarda en Salud
Las de 3 minutos o más se escriben
como entrenamiento Mente y cuerpo.

Mood
Como Estado de ánimo
La estimación entra en Apple Salud
y sigue tendencias diarias.

24h
Pasivo, luego un toque
Estimación en segundo plano.
Notificación solo si detecta
deriva.
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LA PRIORIDAD

Nada sale del teléfono.
Sin cuentas. Sin servidores. Ni audio ni imágenes se guardan. La estimación, la línea base y la autocalibración se
quedan en el dispositivo.



NewMe Hertz
Encuentra tu frecuencia.

En el dispositivo. Privado por arquitectura. Mejor cuanto más te aprende.


